Helmar Hoft & Astrid Klink
Lust auf neue Energie?

Neue Horizonte entdecken: Mindset und Energie fiir personliche Spitzenleistung

Sehnen Sie sich auch gerade nach einer Phase der Ruhe und des Durchatmens?

Nach all den Herausforderungen, Umbruchen und dem Wandel, der in den letzten Jahren be-
waltigt werden musste. Vielleicht treiben Sie gerade Fragen um, fur die Sie viel Kraft und Energie
brauchen.

Geradeindieser Zeitist das personliche Miteinander besonders wohltuend und wichtig.

Helmar Hoft und Astrid Klink setzen in ihrem Seminar daher ganz bewusst auf ein mehrtagiges
Beisammensein, vertrauensvollen Austausch und echte Begegnung.

Machen Sie eine Pause vom Alltag und lassen Sie sich inspirieren!

Halten Sie mit uns gemeinsam inne. Wir geben lhnen Impulse, wie Sie lhre vorhandenen Res-
sourcen ausbauen, Blockaden losen und so |hre Leistungs- und Regenerationsfahigkeit, Zufrie-
denheit und Wohlbefinden auf ein hoheres Level bringen. Aufenthaltim Wald und Interaktion mit
Pferden nutzen wir dabei als Brucke zu lhreninneren Kraftquellen.

Machen Sie sich auf den Weg und erreichen Sie in lhrem Leben ein stabiles Gleichgewicht zwi-
schen lhren beruflichen wie personlichen Themen und Herausforderungen.

Helmar Hofts Coachingphilosophie ist eine ganzheitliche bediirfnisorientierte und zielorientier-
te Begleitung auf dem Weg zu personlichem Weiterkommen.

Astrid Klinks Starke ist, dass Menschen sich beiihrinihrem So-Sein verstanden und angenom-
men fuhlen. Mit lhrer Strukturiertheit und Reflektiertheit wird sie als Ruhepol und Kraftspende-
rinin Krisenzeiten erlebt.
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Seminar

Inden 4 Seminartagen ist das Programm auf eine ausgewogene Balance aus einer Atmosphare
des Wohlbefindens und Impulsen zur personlichen Weiterentwicklung ausgerichtet.

Eine Mischung aus inspirierenden Erfahrungen und emotionalen Erlebnissen, bei denen Sie
schrittweise lhre Komfortzonen erweitern und sich neue Perspektiven erschlieBen werden.

Wir starten gemeinsam in der Praxis fur Mediation & Coaching von Helmar Hoft. Das Seminar
findetin den grofiziigigen Raumen der Praxis und in der Natur statt. Wir gehen in intensive ge-
meinsame Prozesse und lassen zugleich Raum fur individuelle Coaching-Themen.

Unser Konzept umfasst:
Positives Mindset entwickeln
als Schlussel zur erfolgreichen Zielerreichung - auf Basis von
Erkenntnissen moderner Hirnforschung

- Bewegende Naturerlebnisse

Natur als Quelle der Inspiration und Erholung erleben, in Verbindung gehen zu den natirlichen
Rhythmen

Mindfulness

Mehr Prasenzim Hier und Jetzt erleben, Wohlbefinden und innere Gelassenheit spiren
Coaching mit Pferden

Arbeit mit Pferden kann uns helfen, unsere Intuition zu verfeinern und ihr zu vertrauen. So
kommen wir wieder mehr in Einklang mit uns selbst und anderen.

Hierflir konnten wir Kerstin Staupendahl, Griinderin und Inhaberin von horsesense® experts,
Akademie fur pferdegestutzte Personlichkeitsentwicklung, gewinnen:

Sie Ubernachtenin einem Hotel mit besonderem Ambiente im Raum Vechta.
Wahrend der Seminarzeit nehmen wir die Mahlzeiten gemeinsam ein, die flir uns liebevoll zube-
reitet werden aus frischen, biologisch erzeugten Produkten der Region.

Datum: Donnerstag, 19.10.2023 bis Sonntag, 22.10.2023
Zeiten: Donnerstag, 19.10. Anreise und Check-in bis 14.00 Uhr

Sonntag, 22.10.15.00 Uhr Abreise, Zimmerrickgabe: So, 10.00 Uhr
Seminarort: Praxis fur Mediation & Coaching Helmar Hoft,

Gildestrafle 17, 49377 Vechta. Wir starten hier am Do, um 15.00 Uhr.

Kosten: €1350,- inkl. MWSt 19 % fur Seminargebuihr und Verpflegung.
Zuzgl. Ubernachtung pro Person € 300 bis 450,- (im Hotel zu zahlen)

Anmeldung: Helmar Hoft,
Tel. 0444188979 53, Mobil 017116150 00, Mail: info@hoeft-coaching.de




